
2020年重庆育才中学体育后备人才招生

专业测试考生须知

1、 考生报到后，领取考生须知，并认真阅读。根据指令集中，认真听取老师讲解。

2、 主动配合体温检测，按要求准确填写防疫登记表。

三、考生凭身份证参加测试，每项测试前主动将身份证交给老师验看。

四、身体有疾患者不得参加测试，否则，后果自负。

五、考生务必充分做好准备活动，严防运动损伤，发生运动损伤后果自负。

六、分道跑时切勿跑错道，否则，名次和成绩均要被取消。

七、不是当时参加测试的考生一律不进场。

八、考生务必注重安全，自觉遵守考场纪律，维护好考场秩序，请爱护校园环境卫生。家长请于校门外等候。

九、测试内容及顺序：

（一）排球测试内容及顺序：

（1）30m跑；                   （4）助跑摸高（自由人不考）；  （7）扣球（自由人不考）；

（2）立定跳远；                 （5）实心球；                 （8）实战能力；

（3）半米字移动；               （6）两人打垫。               （9）身体形态。

（二）田径测试内容及顺序：

（1）立定跳远；           （4）优势项目测试及顺序（下列项目中选定一项参加测试）；

（2） 100m跑；            200m、400m、800m、1500m、100米栏（女）、110米栏（男）、400米栏、

（3）身体形态；            跳远、三级跳远、跳高、铅球及其他项目。 


（三）足球测试内容及顺序：

 1、非守门员测试内容及顺序：     2、守门员测试内容及顺序：  3、身体形态（所有队员参加测试）

（1）5×25米折返跑；            （1）立定三级跳远；         注：比赛时，考生须穿皮面胶钉足        

（2）传准；                     （2）掷远与踢远；           球鞋，并戴上护腿板。

（3）运射；                     （3）扑接球；

（4）实战能力。                 （4）实战能力。             

十、各项测试完毕后，由项目负责人宣布复试名单，随即进行复试。未进入复试的考生结束测试。

十一、我校将于6月16日—22日在网上及校内公示栏公示专业测试合格考生名单，考生或家长也可电话咨询（86051013）。

十二、若发现考生有弄虚作假和舞弊行为，一经查实，则取消其录取资格。

十三、若某项目符合条件的考生数未达到该项目招生计划数时，我校将减少该项目当年招生计划数。

十四、学校体育后备人才招生投诉电话68519116。  

重庆育才中学体艺卫中心

二〇二〇年六月十四日

